
フロアテーマ --- 月 Moon---

フィットネス、ヨガ、ストレッチ、ダンス、ウォーキングレッスン他
身体を動かしながら体験や実感ができるフロア

Aフロア　（大会議室1）

EXPERIENCE（体験フロア）

フロアテーマ --- 木星 Jupiter---

プチ不調を消す5つの方法、住宅性能と健康についての講話、
今日から使える心理学や美容業界トークセッション、などバリエーション豊富で有益な情報発信のフロア

Bフロア　（大会議室2）

SEMINER（学習フロア）

フロアテーマ --- 太陽 Sun---

美容や健康にまつわる最新の美容器具や毎日の生活に欠かせない家電製品、
カウンセリングやワーク体験、知ってお得な製品や食品のサンプルなどを展示をするフロア

Cフロア　（大会議室3）

EXHIBITION（展示フロア）

Time Schedule

11:30 45min

プチ不調を消す 5 つの方法
帯電対策と大根療法の導入編

12:25 30min

今⽇から使える⼼理学

13:05 45min

住宅性能と健康について

14:00 40min

交差するふたりのリアルトーク
〜美容業界を生きて〜

14:50 30min

マイドネの紹介
マイドネワンタッチエクステのご案内（試着）

 15:30 30min

やらかし道場 人生ラジオの公開収録

10min 11:05 ー ストレッチ

30min 11:20 ー ウォーキングレッスン

11:00 ー OPEN 45min 12:00 ー アシュタンカヨガ

30min 13:00 ー ファッションショー　

30min 13:45 ー パフォーマンス　

10min 16:45 ー ストレッチ

17:00 ー CLOSE

45min 14:30 ー アシュタンカヨガ

30min 15:30 ー パフォーマンス　

30min 16:10 ー ファッションショー

足の健康と歩き方

もっと幸せに！
自己分析 × カウンセリング体験 ペアストレッチ体験会

手爪ケア＆爪の相談会

香りでチェック！ココロとカラダ

悩みと向き合うワーク体験 美容商品の展示

ライフプランニング

書籍販売＆帯電チェック
＋お塩サンプル

 【体験】骨格タイプ or
 顔タイプ分析

信州 1 の美味しさ！
ご当地たんぱくシェイク

細胞の活性化を促進
DENBA 体験

A B C
体験エリア 学習エリア 展示エリア

公式LINEで豪華商品が当たる
スタンプラリー開催！

・ショー
・パフォーマンス
・ヨガ・体操

・講演
・公開収録
・トーク
　　セッション

・ワークショップ
・サンプル配布
・無料相談

コンシェルジュがいます♪
なんでもお尋ねください

フロアマップ

美しくなる、今すぐに。
試せる！学べる！相談できる！無料でビューティー体験


